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Momos sind ein traditionelles tibetisches Festtagsmahl J
aus hausgemachten, gefiillten Teigtdschchen, die liber Wasserdampf gekocht werden
Alle unsere Teige sind hausgemacht (2/3 Vollkorn, 1/3 WeizenweiBmehl).
Speisen, die mit ,sehr scharf!” bezeichnet sind, kbnnen auch milder bestellt werden.
Wenn Sie dies nicht ausdriicklich wiinschen, wird die Speise so scharf
wie im Herkunftsland serviert - auf Ihre Verantwortung!
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VORSPEISEN

- appetizers -

V1. MOMO MIX (nicht vegetarisch) A 6,90
3 verschiedene gefullte Teigtaschchen

- Rindfleisch, Kartoffel, Gemuse
3 different pastry bags (beef, potato, vegetables)

V 1a. MOMO MIX (vegetarisch oder vegan) A (V) 6,90
3 verschiedene gefullte Teigtaschchen
- Kartoffel, Gemuse, mit oder ohne Kase
3 different pastry bags (potato, vegetables, with or without cheese)

V2. SHAPALE 4,40
1 gebackenes Roggenteigbrotchen A

mit Rindfleisch-Krauter-Fullung
1 baked rye -pastry bag with beef-herbs-filling

V 2a. TSE PALE 4,40
1 gebackenes Roggenteigbrotchen A.F (V)

mit Gemuse-Tofu-Fullung
1 baked rye-pastry bag with vegetable filling

V3. TSAMPA gerostetes Gerstenmehl mit Butter und Kase A 5,90

roasted barley flour with butter and cheese

V 4. VORSPEISENPLATTE (nicht vegetarisch) A.F.L 13,90

3 Momos (eines mit Rindfleisch),1 Sha Pale, Tsampa, Gemuse
mixed appetizer - non vegetarian

V 4a. VORSPEISENPLATTE (vegetarisch oder vegan) A F.G.L (V) 13,90

3 Momos (alle ohne Fleisch), 1 Tse Pale, Tsampa, Gemuse
mixed appetizer — vegetarian

(V) - vegane Gerichte ]

' Ll vegan dishes .j I
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SUPPEN

sind in Tibet Hauptspeisen und hierzulande mit Eintopfen vergleichbar
soups are considered main dishes in Tibet & comparable with stews

rip O
d5,

=

klein grof}

S1. THEN THUK A.G.F (V)
Rezept aus Amdo/Osttibet (Geburtsort S.H. d. Dalai Lama)
mit frischem Gemuse und hausgemachten Teigwaren

e vegetarisch (mit oder ohne Kase) 4,90
e mit Rindfleisch 5,90

with fresh vegetable and home made pastry

veg

or with beef

S§$2. PHATHUK A.G.F (V)
Rezept meiner Mutter aus Shigatse/Zentraltibet,
mit frischem Gemuse und hausgemachten Teigmuscheln

e vegetarisch (mit oder ohne Kase) 5,90
e mit Rindfleisch 6,90

with fresh vegetable and home made pastry shells

veg

or with beef

S 3. THUKPA A.C.F (V)
Nudelsuppe aus Zentraltibet, mit frischem Gemuse

und

Hartweizennudeln
e vegetarisch (mit oder ohne Kase) 4,90
¢ mit Rindfleisch 5,90

noodle soup with fresh vegetables

veg

or with beef

S 4. SONGTSEN SOUP A (V)

Suppe mit gerostetem Gerstenmehl und Krautern 4,90
roasted barley flour soup with herbs

S5. SHAZIZIMOMO AF

Suppe mit Rindfleisch-Teigtdaschchen -
soup with beef-pastry bags

S$6. CHURE ZI ZI MOMO A.G.F
Suppe mit Kase-Spinat-Teigtaschchen 5,90

soup with cheese-spinach-pastry bags

S 7. PHING SUPPE (V)
Glasnudelsuppe 4,90

glass noodle soup

S 8. KRAUTERBOUILLON F (V) 3,90

fresh herbs bouillon

orbet

10,90
11,90

11,90
12,90

10,90
11,90

9,90

11,90

11,90

10,50
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I,,?-I -main dishes- ﬁ

T1. SHA MOMO groR A. 16,90

7 Teigtaschchen mit Rindfleisch-Krauter-Fillung, dazu Gruner Salat
7 pastry bags with beef-herbs -filling, with green salad

T 1a. TSE MOMO groR A.F (V) 15,90

7 Teigtdschchen mit Gemiise-Fillung, dazu Gruner Salat
7 pastry bags with vegetable—filling, with green salad

T2. CHURE MOMO groB A.G 16,90

7 Teigtaschchen mit Kase-Fullung, dazu Gruner Salat
7 pastry bags with cheese-filling, with green salad

T3. SCHOGO MOMO groBB A (V) 15,90

7 Teigtaschchen mit Kartoffel-Krauter-Fillung, dazu Gruner Salat
7 pastry bags with potato-herbs-filling, with green salad

T4. MOMO MIX groB (nicht vegetarisch) A.F.G.L 18,50

2 Fleisch-, 2 Kase-, 2 Kartoffel-, 2 Gemise-Momos,dazu Gruner Salat
2 beef-, 2 cheese-, 2 potato-, 2 vegetable momos, with green salad

T5. MOMO MIX groB (vegetarisch oder vegan) A.F.G.L (V) 17,50

3 Kase-, 3 Gemlse-, 2 Kartoffel-Momos, dazu Gruner Salat
3 cheese-, 3 vegetable-, 2 potato momos, with green salad

T5a. SHA UND CHURE MOMO A.G
4 Rindfleisch -, 4 Kase , dazu Gruner Salat 20,50

4 beef momos & 4 cheese momos, with green salad

Wenn Sie lhre Momo-Platte selbst zusammenstellen wollen

Momo mit Gemuse- oder Kartoffel-Krauter-Fullung pro Stuck 2,50
Momo mit Kase- oder Rindfleisch-Krauter-Fullung pro Stuck 2,90
T6. SHAPHALEA.F 13,90

3 gebackene Roggenbrotchen mit Rindfleisch-Krauter-Fallung,

dazu Gruner Salat
3 baked rye—pastry bags with beef-herbs—filling, with green salad

T7. TSEPHALEA.(V) 12,90
3 gebackene Roggenteigbrotchen mit Gemuse-Tofu-Fullung,

dazu Gruner Salat
3 baked rye-pastry bags with vegetable-filling, with green salad

Tingmo, der tibetische Dampfknodel, wird abends flr Sie frisch zubereitet!
[' Mittags servieren wir als Beilage Basmatireis oder Chapati
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Wenn Sie dies nicht ausdriicklich wiinschen, wird die Speise so scharf
wie im Herkunftsland serviert - auf lhre Verantwortung!

T 8. SULTRUM KATSA mit TINGMO A.F - sehr scharf*/hot spicy*
Frischer Paprika und Gemuse, dazu tibetischer Dampfknodel
e mit Gemuse (V)

e mit Rind- oder Huhnerfleisch
fresh paprika vegetables or beef or chicken with home-made tibetan steam-dumpling

T9. PHETSEF
Gebratener Blatterkohl, dazu Himalaya Basmatireis

e mit Rindfleisch
fried asian cabbage stew (w. beef optional) & himalayan basmati rice

T10. PHINGTSE F (V)
Glasnudeln-Eintopf mit Gemuse, dazu hausgemachter Dampfknodel

e mit Rindfleisch
glass noodles stew (w. beef optional) & home-made tibetan steam dumpling

T12. MOMOS GEBRATEN A.L
e 7 Momos mit Rindfleisch-Krauter-Fllung, dazu Gruner Salat

e 7 Momos mit Kartoffel-Krauter-Fillung, dazu Gruner Salat (V)
7 fried pastry bags w. beef or potato & green salad

T 12a. MOMO MIX klein (vegetarisch, vegan oder nicht vegetarisch) A.F.G

4 verschiedene Momos, dazu Gruner Salat (V)
4 pastry bags w. different fillings & green salad (vegan, veg or non veg)

T13. THUKPA NGYOE-GYO A.C.F
gebratene Hartweizennudeln
e mit Gemuse (V)

e mit Huhnerfleisch oder Rindfleisch
roasted durum wheat noodles w. vegetables or beef or chicken

T 14. TIBET MIX (vegetarisch, vegan oder nicht vegetarisch) AF.G.L. (V)

3-gangiges Menu mit verschiedenen tibetischen Spezialitaten:
Krauterbouillon; kleiner gemischter Salat;

Hauptspeise: 5 Momos mit verschiedenen Fullungen (nicht vegetarisch:

R i

Speisen, die mit ,sehr scharf!” bezeichnet sind, kbnnen auch milder bestellt werden.
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13,90
15,90

13,50
14,50

13,50
14,50

17,90
16,90

10,90

12,90
14,90

20,90
21,90

davon 2 Momos mit Rindfleisch); 1 Tse Phale (Sha Phale) & frischem Gemiuse
herbal soup, mixed salad, main dish w. 5 different Momos, 1 Sha Phale or Tse Phale, vegetables

T15. DE NGYOE-GYO (Gebratene Reis) F
e mit Gemuse (V)
e mit Huhnerfleisch oder Rindfleisch
fried rice w. vegetables or chicken or beef
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ﬁ'q CURRY FESTIVAL

[ﬂ r. Leicht und bekdmmlich, eine andere Art, Curry zu geniel3en! ]

Alle unsere Currys werden frisch mit Kokosnussmilch und hausgemachtem Yoghurt
zubereitet. Wir benltzen Krauter und Gewdirze bester Qualitat.

Sie haben auch hier die Moglichkeit, individuelle Winsche einzubringen.
All our curries are freshly prepared with coconut milk and home-made yoghurt.
We use herbs and spices of best quality

1. HAUPTZUTAT

Alle Currygerichte werden mit frischem Gemuse zubereitet
all our curries are prepared with fresh vegetables

T

1. KARTOFFEL G.N 12,90
potato__

2. GEMUSE G.N 12,90
vegetable

3. NUSS H.G.N 13,90
nut

4. TOFU F.G.N 13,90
tofu

5. FISCH D.G.N 14,90
fish

6. PUTENFLEISCH G.N 14,90
turkey

7. HUHNERFLEISCH G.N 14,90
chicken

8. RINDFLEISCH G.N 14,90
beef

9. GARNELEN B.G.N 16,90
shrimps

2. GEWURZMISCHUNG

mixture of spices

THAILANDISCH: griiner Curry, mit frischem Koriander

green curry, w. fresh coriander

INDISCH: klassisch mit Madras-Curry und Curryblattern

classical madras-curry

INDONESISCH: roter Curry, mit frischen Fruchten und Kokosflocken

red curry, w. fresh fruits and coconut flakes

3. SCHARFEGRAD

level of hotness

+ MILD
++ MEDIUM
+++ SCHARF
4. BEILAGE
side dish

e CHAPATTI (hausgemachtes Fladenbrot aus Vollkorn-Germteig) A

IF
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Speisen, die mit ,sehr scharf!” bezeichnet sind, kbnnen auch milder bestellt werden.
Wenn Sie dies nicht ausdriicklich wiinschen, wird die Speise so scharf
wie im Herkunftsland serviert - auf lhre Verantwortung!

IN1. DAL (Indien)V 12,90

Linsengericht, dazu Himalaya Basmatireis
lentil dish with basmati rice

IN 2. EMA DATSHI (Bhutan) G - sehr scharf*/hot spicy* 13,90
Eintopf mit Kartoffel, Kése, Tomaten,

,=Erma“ (bhutanesischer Pfeffer), Chili, dazu Basmatireis
Bhutanese potato stew w. cheese, tomato,
,erma“ (bhutanese pepper), chilly with basmati rice

BEILAGEN

- side dishes-

B 1. CHAPATI A - hausgemachtes Fladenbrot aus Vollkorn-Germteig (V) 3,40

home made flatbread made of whole grain yeast dough

B 2. TING-MO A - hausgemachter tib. Dampfknoddel aus Vollkorn-Germteig (V) 3,90

home made tibetan steam dumpling made of whole grain yeast dough

B 3. HIMALAYA BASMATIREIS himalayan basmatirice (V) 3,90

uten Appetit!
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G1.

G2
G3.

G4.
G 5.

G 6.

D 1.

D 2.

D 3.
D 4.
D 5.

D 6.
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SALATE

-salads-

SOEN LABU A Sauer eingelegter tibetischer Wurzelgemiisesalat. (V)
Empfehlung: mit Chapati
sour root vegetable pickles

PHING SALAT F Glasnudeln/ glass noodles (V)
ROTER SALATTELLER (V)

BIO Rote Riiben, Karotten & Tomaten mit pikantem Kurbiskerndl-Dressing
bio red beet, carrot & tomato w. piquant pumpkin-seed-oil dressing

KLEINER GEMISCHTER SALAT M small mixed salad (V)
GRORER GEMISCHTER SALATTELLER (vegetarisch) A.G.M

mit Hittenkase, dazu Chapatti
large mixed salad w. cottage cheese & chapati (veg)
GRORER GEMISCHTER SALATTELLER (nicht vegetarisch) M

mit gebratenen Putenstreifen
large mixed salad w. roasted turkey slices (non veg)

NACHSPEISEN

-desserts-

KHANG RINPOCHE G

Mousse au Chocolat, mit frischen Fruchten garniert
mousse au chocolat w. fresh fruits

NORBULINGA (EDELSTEINGARTEN) G
Hausgemachtes tibetisches Joghurt mit Blutenpollen in einem

Garten von frischen exotischen Fruchten
home-made tibetan yoghurt in a garden of fresh exotic fruits

SHO-NGAMO G

Hausgemachtes tibetisches Joghurt mit Honig
home-made yoghurt with honey

APFELJOGHURT G

Hausgemachtes tibetisches Joghurt mit frischen Apfelstiicken
home-made yoghurt with fresh apple-pieces

LEMON SORBET G

2 Kugeln Zitronen-Sorbet, mit frischen Frachten garniert
2 scoops of lemon sorbet, garnished with fresh fruits

CASSIS SORBET C

q
41

2 Kugeln Schwarze Johannisbeere-Sorbet, mit frischen Friuchten garniert

2 scoops of black currant sorbet, garnished with fresh fruits
MOUNT EVEREST G
e KLEIN: 3 Kugeln Eis nach Wahl, frischen Frachten garniert

3 scoops of ice cream of your choice, garnished with fresh fruits

[' |._| e GROSS: 5 Kugeln Eis nach Wahl, frischen Fruchten garniert

5 scoops of ice cream of your choice, garnished with fresh fruits
5 scoops of your choice, garnished with fresh fruits

chefe, o

S P

6,50
6,90

6,50
9,90

10,90

4,90

8,50

5,50

5,50

4,90

5,90

6,20
8,20

5y
o




i g
= =
W TEE: DAS SPIRITUELLSTE ALLER GETRANKE! L‘ﬂ
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Wir meditieren nicht, um irgendwo hinzukommen,

sondern um da zu sein, wo wir sind.
(Buddhistische Weisheit)

HAUSSPEZIALITATEN
- House Specialitities- Tasse Kanne
Potscha Tibetischer Buttertee, aus Schwarzem Tee, Milch, 3,20 10,00

Butterund Salz. G

tibetan butter tea: black tea with milk, butter and salt

Haustee Hauseigene Mischung, u.a.: Ringelblume, 3,50 10,00
Sanddorn, Rosenbluten, Lemongrass, Vanilleschote,
Honig.

Home-made tea: marigold, rose leaves, vanilla, honey, lemon grass

TIBETISCHE & AYURVEDISCHE HEILTEES

- Tibetan Ayurvedic Healing Teas-

Sorig-Tee Tee vom tibetischen Medizinzentrum, 3,50 10,00
Heilkrautermischung, entschlackend, blutreinigend
herbal blend from tibetan medical center

Yogi-Tee u.a. Zimt, Kardamom, Ingwer. 3,50 10,00
cinnamon, cardamom and ginger

Pitta-Tee  kUhlend & besanftigend, u.a. Kardamom, Rosenbluten 3,50 10,00

with cardamon and rose leaves

Kapha-Tee belebend & warmend, u.a. Ingwer, Safran 3,50 10,00
with ginger and saffron

Vata-Tee  beruhigend & warmend, u.a. Zimt, Ingwer, Suf3holz 3,50 10,00
with cinnamon, ginger

Tschai Schwarztee mit Masala 3,50 10,00

black tea with milk and tea spices

KRAUTERTEES
- Herbal Teas-

Pfefferminze 3,20 9,00
peppermint
Kamille 3,20 9,00
chamomile
Fenchel 3,20 9,00
fennel
Kinderkrauter: Aus Blaten, Frichten und Blattern, mit oder 3,20 9,00
childrens herbal ohne Honig. Nur fur Kinder!

[ tl 1 Tasse: 1/41, 1 Kanne: 4Tassen ._1]
Wir servieren unsere Tees mit Honig

[
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W TEE: DAS SPIRITUELLSTE ALLER GETRANKE! Lj
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1 Tasse: 1/41, 1 Kanne: 4Tassen

BLUMENTEES
- Flower Teas -
Tasse
Rosen harmonisierend 3,50
rose
Ringelblume heilend, entgiftend 3,50
marigold
GRUNE TEES
- Green Teas-
Gen Mai Cha mit gerostetem Vollkornreis, herb 3,50
with roasted rice, tart
Sencha duftig frisch, leicht herb 3,50
aromatic, freshly, a bit tart
SCHWARZTEES
-Black Teas-
Assam kraftiges malziges Aroma, anregend 3,50
Darjeeling Himalaya vollendeter Duft, volles Aroma 3,50
Monchstee Ceylon-Indien, Vanille, Jasmin, 3,50
Lavendel, - 16st innere Unruhe
KAFFEE
-Coffee-
Kaffee Espresso/Verlangerter
Grolder Espresso/Melange
Malzkaffee Bekdmmlich, Aus Gerste
maltcoffee 100 % Okologischem Anbau, Ohne Koffein
Dinkelkaffee Aus Dinkel, 100 % 6kologischem Anbau
spaltcoffee

Frucht- & Getreidekaff. Koffeinfrei; Aus Roggen, Gerste, Eichel, Feigen

=
Hft.

FhE
21
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Kanne
10,00

10,00

10,00
10,00

10,00
10,00
10,00

2,90
3,50
2,90
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I'-F.I ALKOHOLFREIE GETRANKE
-softdrinks-
Sodawasser klein 0,25l
sodawater grof3 0,50l
Sodazitron klein 0,25l
lime soda grof3 0,50l
Roémerquelle (Mineralwasser mit oder ohne Kohlensaure) 0,33l
mineral water with or without gas
Holundersaft gespritzt 0,50l
elderberry juice
Apfelsaft Happyday od. Naturtriub 0,25l
Apfelsaft gespritzt klein 0,25l
apple juice grof} 0,50l
Orangensaft 0,25l
Orangensaft gespritzt klein 0,25l
orange juice grof} 0,50l
Almdudler (gespritzt) klein 0,25l
grof} 0,501
Himbeerkracherl (Jugendgetrank) 0,35l
raspberry lemonade
Eistee Pfirsich Lipton (Jugendgetrank) 0,33l
Coca Cola (oder Zero) 0,33l
Clausthaler (Alkoholfreies Bier) 0,501
non-alcoholic beer
LASSIES

A
ool
T

1,80
2,80
2,00
3,20
3,50

3,50

2,50
2,00
3,50
2,50
2,00
3,50

2,00
3,50
3,50

3,50
3,50
3,50

Als kiihlendes Getrank oder leichte Nachspeise aus hausgemachtem Joghurt, auf Wunsch mit
frischen Frichten oder natur, empfehlenswert zu allen scharfen Gerichten oder als leichte

Nachspeise

homemade yogurt-based drink in different types such as sweet, salty or with fresh fruits

Mango-Lassie G
Lychee-Lassie G
Kiwi-Lassie G
Bananen-Lassie G
Rosen-Lassie (Neu) G
Lassie Natur Salzig G
Lassie Natur SUuB G

b
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4,50
4,50
4,50
4,50
4,50
4,20
4,20
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BIER VOM FASS

- beer from the barrel-

Trumer Pils A grof} 0,501 5,90
Trumer Pils A klein 0,33l 3,20
FLASCHENBIERE

-bottled beer-
Wieselburger Gold A 0,50l 3,50
Schneider Weille Kristallklar A 0,50l 4,50
Budweiser A 0,501 3,90
Stiegl Radler A 0,501 3,50

ASIATISCHE BIERE

-asian beer-
Chang hausgebrautes tibetisches alkoholisches 1/8l 3,50
Getrank aus Reis. 1/2| Krug 8,50

home brewed tibetan alcoholic beverage cold
or hot with honey

Hot Chang tibetisches alkoholisches Getrank aus Reis 1/8l 3,90
mit Honig gesuf3t und traditionell heil® serviert.

Kingfisher A aus Indien, Premium Lager. 0,33l 4,20
SPIRITUOSEN
-Spiritss-
Aperol Spritz 4cl 4,50
Martini rosso 6cl 4,50
Martini bianco 6cl 4,50
Chivas Regal Whisky 4cl 6,90
Bailey's Irish Cream 4cl 4,50
Campari Soda 4cl 3,90
Campari Orange 4cl 4,50
Grappa 4cl 4,00
Birnenbrand 4cl 4,00
Vodka 4cl 4,50
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OFFENE WEINE

-open wine by the glass-

Tibet-Bio Hausweine:

Tibetan organic wine

Messwein

Traminer
Smaragd

Zweigelt

Bio-Wein

Gruner Veltliner
Bio-Wein

Wein gespritzt

Chardonnay

Bio-Wein

Cuvée Carnuntum
Bio-Wein

Imperator
Bio-Wein

RASZANTE
Bio-Sekt

Piccolo-Sekt

IE:?
chiyr

G

Zweigelt, ,trocken. O
red wine, dry

Carnuntum Weiss, trocken. O
white wine, dry

Weil3 von Wachau. O

white wine, dry

Weil3 von Wachau. O

white wine, dry

Qualitatswein, trocken, rot. O
red wine dry

Qualitatswein, trocken, weil3. O
white wine dry

Weil3 oder Rot-Wein gespritzt. O

white or red wine mixed with soda water

FLASCHENWEINE

-bottled wine-

trocken, weil3. O
dry, organic white wine

fruchtig, rot. O

Cuvée aus Merlot und Zweigelt.
organic fruity red wine

rot, 20 Monate im Barrique gelagert. O
Cuvée aus Zweigelt,Pinot Noir, Merlot
organic red wine

SEKT

-sparkling wine-
Brut, vom Rosé Zweigelt. O

(o)

1/81
3,40

3,20

1/8l
1/41

1/8l
1/41

1/8l
1/41

1/8l
1/41

1/41

0,75l

0,75l

0,75l

0,75l

0,201

[

0,751
20.90

19,90

3,20
5,90

3,80
5,90

3,20
5,50

3,20
5,50

3,90

29,90

29,90

34,90




